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Description :

Prsentation de I'diteurAlors qu'il Sapprte quitter son poste de praticien hospitalier pour savourer une retraite
bien mrite, Jean-Mi apprend en mars 2009 qu'il est atteint d'une maladie incurable la Sclrose Latrale
Amyotrophique. Cette maladie rare, plus connue sous le nom de SLA |'enferme, jour aprs jour, dans une
vritable prison. Son quotidien devient vite un calvaire partag par son pouse et ses enfants qui
['accompagneront jusqu' I'ultime instant de vie. Malgr tout, il veut pargner aux autres sa propre dtresse et son
dernier message est plein d'espoir : Il faut sourire lavie comme s aujourd'hui n'avait pas de lendemain et
aler jusgu'au bout du chemin sans en tre effray Prsentation de I'diteurAlors qu'il Sapprte quitter son poste de
praticien hospitalier pour savourer une retraite bien mrite, Jean-Mi apprend en mars 2009 qu'il est atteint
d'une maladie incurable la Sclrose Latrale Amyotrophique. Cette maladie rare, plus connue sous le nom de
SLA I'enferme, jour aprsjour, dans une vritable prison. Son quotidien devient vite un calvaire partag par son
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pouse et ses enfants qui I'accompagneront jusqu'’ I'ultime instant de vie. Malgr tout, il veut pargner aux autres
sa propre dtresse et son dernier message est plein d'espoir : 1l faut sourire lavie comme si aujourd'hui n'avait
pas de lendemain et aller jusqu'au bout du chemin sans en tre effray Biographie de I'auteurNe en 1952,
Michle Soulet passe une enfance heureuse entoure de ses frre et sur. Elle quitte sa ville natale en 1970 pour
faire des tudes la Facult de Pharmacie de Poitiers, y rencontre son futur mari et revient quelques annes plus
tard | 0 elle est ne. Pendant prs de 35 ans, elle partage son temps entre Iducation de sestroisfils et un poste
de Pharmacien-adjoint dans la mme officine. Elley reste jusquen janvier 2010, date lagquelle elle arrte son
activit professionnelle pour accompagner son poux atteint de SLA.



