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Par Horst Mller : MG Lesclsdu mind
mapping : Un outil smple et efficace pour
organiser votre pense, amliorer votre
mmoire before purchasing it in order to gage
whether or not it would be worth my time, and
all praised MG Les cls du mind mapping : Un
outil simple et efficace pour organiser votre
pense, amliorer votre mmoaire;
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Description :

Prsentation de I'diteurV ous aimez gribouiller lors de runions ? Vous prenez des notes en faisant des dessins ?
Alorsvous avez srement, sans le savoir, des aptitudes crer des mind maps.Quest-ce que cest ? galement
appels cartes mental es ou cartes heuristiques, ce sont des schmas arborescents composs de mots cls et de
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dessins relis entre eux qui :refltent lorganisation de votre pense, etpermettent de reprsenter visuellement le
cheminement et le dvel oppement de vos ides. Dvelopp dans les annes 1970 par e psychologue Tony Buzan,
le mind mapping a permis de recenser et de mettre en avant les facults crbrales naturelles de Itre humain, et
de runir dans une activit cratrice diffrentes capacits intellectuelles (logique, pense rationnelle, classement,
capacit de synthse, pense holistique, visualisation). Les nombreux best-sellers de ce psychologue attestent de
lefficacit de cette technique pour organiser la pense.Ce MiniGuide vous explique les techniques et
applications pratiques du mind mapping. Vous apprendrez utiliser les cartes mentales dans diffrentes
situations professionnelles et personnelles pour vous faciliter la vie.Des applications du mind mapping dans
lavie quotidienne-tudier et retenir plus facilement-Rsoudre des problmes et prendre des dcisions claires-
Prendre des notes fiables rapidement-Visualiser et mettre un projet de manire oprationnelleDes applications
du mind mapping dans la vie professionnelle-Prendre des notes, planifier des tches-Rdiger des rapports ou
mettre en forme des prsentations-Brainstormer et dvelopper sa crativit, seul ou en quipeComprenant de
nombreux exemples et illustrations de mind maps, ce livre vous permettra dapprendre dvel opper vos propres
cartes mentales, reflets de votre personnalit et de votre faon de penser originale.A propos de |'auteurHorst
Mller est coach en management et formateur |a technique du mind mapping. Il travaille sous Igide du centre
de formation fond par le psychologue Tony Buzan, crateur des cartes heuristiques.Un livre publi par Ixelles
ditionsVisitez notre site : http://www.ixell es-editions.comContactez-nous |'adresse contact@ixelles-
editions.comPrsentation de I'diteurV ous aimez gribouiller lors de runions ? Vous prenez des notes en faisant
des dessins ? Alors vous avez srement, sans le savoir, des aptitudes crer des mind maps.Quest-ce que cest ?
galement appels cartes mentales ou cartes heuristiques, ce sont des schmas arborescents composs de mots cls
et de dessinsrelis entre eux qui :refltent lorganisation de votre pense, etpermettent de reprsenter
visuellement le cheminement et |e dveloppement de vosides. Dvelopp dans les annes 1970 par le
psychologue Tony Buzan, le mind mapping a permis de recenser et de mettre en avant les facults crbrales
naturelles de Itre humain, et de runir dans une activit cratrice diffrentes capacits intellectuelles (logique,
pense rationnelle, classement, capacit de synthse, pense holistique, visualisation). Les nombreux best-sellers
de ce psychologue attestent de lefficacit de cette technique pour organiser la pense.Ce MiniGuide vous
explique les techniques et applications pratiques du mind mapping. Vous apprendrez utiliser les cartes
mental es dans diffrentes situations professionnelles et personnelles pour vous faciliter lavie.Des
applications du mind mapping dans la vie quotidienne-tudier et retenir plus facilement-Rsoudre des
problmes et prendre des dcisions claires-Prendre des notes fiables rapidement-Visualiser et mettre un projet
de manire oprationnelleDes applications du mind mapping dans la vie professionnelle-Prendre des notes,
planifier des tches-Rdiger des rapports ou mettre en forme des prsentations-Brainstormer et dvelopper sa
crativit, seul ou en quipeComprenant de nombreux exemples et illustrations de mind maps, ce livre vous
permettra dapprendre dvelopper vos propres cartes mentales, reflets de votre personnalit et de votre faon de
penser originale.A propos de l'auteurHorst Mller est coach en management et formateur |a technique du
mind mapping. Il travaille sous Igide du centre de formation fond par le psychologue Tony Buzan, crateur
des cartes heuristiques.Un livre publi par Ixelles ditionsVisitez notre site : http://www.ixelles-
editions.comContactez-nous |'adresse contact@ixell es-editions.comBiographie de |'auteurHorst Mller est
coach en management et formateur |a technique du mind mapping. Il travaille sous I'gide du centre de
formation fond par le psychologue Tony Buzan, crateur des cartes heuristiques.



