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ELOGE DE L’OPTIMISME

Description :

Prsentation de I'diteurUn livre de dvel oppement personnel pour que les circonstances jouent en votre faveur
et dynamisent votre philosophie de vie ! Et si |a chance navait rien voir avec les caprices de lafortune ou des
probabilits 7Et si le fait que certains semblent rencontrer davantage doccasions positives que les autres tait la
preuve dun vritable savoir-faire, dune authentique comptence de vie ?Et si lon pouvait tout ge rapprendre
avoir de la chance, cest--dire provoquer autour de soi et de ses proches lapparition rgulire de circonstances
favorables inattendues ?Lide essentielle dveloppe par Philippe Gabilliet est smple : la chance nest pas une
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sorte de don magique rserv un petit nombre mais bien une discipline de vie que chacun peut dcider dadopter
; une faon de voir le monde et dentrer en relation avec les autres ; un art de prendre ses dcisions face aux alas
de lexistence ; un moyen enfin de recycler les nombreux moments de malchance que connat toute vie
humaine.Bref, dans un monde charg dincertitudes et de remises en question, la chance apparat comme lune
des manires les plus subtiles et les plus |gantes de prendre sa vie et son destin en main.Apprenez provoquer
votre chance grce cet ouvrage de rfrence inspirant ! CE QU'EN PENSE LA CRITIQUE- "Pour faire fructifier
la chance, Philippe Gabilliet dploie tout son arsenal. Il aide ainsi ses lecteurs pntrer les arcanes de "lamagie
des intentions positives', les secrets de "la disponibilit intrieure”, du "recyclage positif" et de la"connexion".
Tout pour devenir "un attracteur de chance"." (Sabine Delanglade, Les Echos) PROPOS DE
L'AUTEURPilippe Gabilliet, 52 ans, docteur en sciences de gestion et diplm de Sciences-Po Bordeaux, est
spciaiste de la motivation et des stratgies mentales de larussite. 1|1 enseigne depuis plus de quinze ans la
psychologie et |e dveloppement professionnel IESCP Europe (Paris). 1l est lauteur de Se former soi-mme,
Les outils de lautoformation (ESF, 1997) Savoir anticiper, Les outils pour matriser son futur (ESF, 1999)
L es Conduites danticipation, Des modles aux applications (LHarmattan, 2008).EXTRAITLavie est parfois
injuste. Pourquoi certains russissent-ils avec aisance quand dautres enchanent les checs ? Pourquoi certains
sont-ils chroniquement heureux et bien dans leur peau alors que dautres multiplient les revers au fil dune
existence morne ou marque par ladtresse ? Pourquoi certains se ralisent-ils | o dautres vgtent ? Quels sont
lesingrdients dune vie belle ? En quoi sont-ils fondamentalement diffrents de ceux qui font lesviesrates,
marques par la dveine et le dsespoir ?Prsentation de |'diteurUn livre de dvel oppement personnel pour que les
circonstances jouent en votre faveur et dynamisent votre philosophie de vie !Et s la chance navait rien voir
avec les caprices de lafortune ou des probabilits ?Et si le fait que certains semblent rencontrer davantage
doccasions positives que les autres tait la preuve dun vritable savoir-faire, dune authentique comptence de
vie 7Et s lon pouvait tout ge rapprendre avoir de la chance, cest--dire provoquer autour de soi et de ses
proches lapparition rgulire de circonstances favorables inattendues ?Lide essentielle dveloppe par Philippe
Gabilliet est smple : la chance nest pas une sorte de don magique rserv un petit nombre mais bien une
discipline de vie que chacun peut dcider dadopter ; une faon de voir le monde et dentrer en relation avec les
autres ; un art de prendre ses dcisions face aux alas de lexistence ; un moyen enfin de recycler les nombreux
moments de mal chance que connat toute vie humaine.Bref, dans un monde charg dincertitudes et de remises
en guestion, la chance apparat comme lune des manires les plus subtiles et les plus Igantes de prendre savie
et son destin en main.Apprenez provoquer votre chance grce cet ouvrage de rfrence inspirant | CE QU'EN
PENSE LA CRITIQUE- "Pour faire fructifier la chance, Philippe Gabilliet dploie tout son arsenal. Il aide
ains seslecteurs pntrer les arcanes de "la magie des intentions positives', les secrets de "la disponibilit
intrieure”, du "recyclage positif” et de la"connexion”. Tout pour devenir "un attracteur de chance"." (Sabine
Delanglade, Les Echos) PROPOS DE L'AUTEURPhilippe Gahilliet, 52 ans, docteur en sciences de gestion
et diplm de Sciences-Po Bordeaux, est spcialiste de la motivation et des stratgies mentales de larussite. 11
enseigne depuis plus de quinze ans la psychologie et |e dveloppement professionnel IESCP Europe (Paris). I
est lauteur de Se former soi-mme, Les outils de lautoformation (ESF, 1997) Savoir anticiper, Les outils pour
matriser son futur (ESF, 1999) L es Conduites danticipation, Des modles aux applications (LHarmattan,
2008).EXTRAITLaVvie est parfois injuste. Pourquoi certains russissent-ils avec aisance quand dautres
enchanent les checs ? Pourquoi certains sont-ils chroniguement heureux et bien dans leur peau alors que
dautres multiplient les revers au fil dune existence morne ou marque par la dtresse ? Pourquoi certains se
ralisent-ils| o dautres vgtent ? Quels sont les ingrdients dune vie belle ? En quoi sont-ils fondamental ement
diffrents de ceux qui font les viesrates, marques par la dveine et le dsespoir ?Biographie de |'auteurPhilippe
Gabilliet, professeur de psychologie depuis quinze ans ESCP Europe (Paris), spcialiste du dvel oppement
professionnel. 1l est I'auteur d'Eloge de I'optimisme. Quand les enthousiastes font bouger e monde, 2010 aux
ditions Saint-Simon.



