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Description :

Prsentation de I'diteurDes pleurs du nourrisson aux peurs scolaires, de la boule I'estomac aux vritables crises
de panique, I'angoisse est la chose du monde la mieux partage. Le plus souvent passagre, €lle peut toutefois

devenir envahissante et conduire la dpression, latoxicomanie, au suicide. Plutt que de I'ignorer ou de tenter

deI'touffer artificiellement, ne vaut-il pas mieux essayer d'en cerner les contours et d'en trouver |'origine ?Le
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stress de la vie moderne, trop frquemment invogu, n'explique pas tout, et les anxiolytiques ne suffisent pas
radiquer I'angoisse qui resurgirademain, plus lancinante encore. A travers I'histoire dhommes et de femmes
venus chercher de I'aide auprs de lui, Alain Braconnier retrace dans Les Bleus de I'me les diffrents chemins
gu'emprunte |'angoisse et en remonte le fil jusqu' I'enfance o elle prend sa source. L'angoisse n'est pas une
tumeur qu'il sagit d'extirper maisun tre vivant gu'il convient d'apprivoiser. A cette condition, elle peut
devenir constructive, voire cratrice.Prsentation de |'diteurDes pleurs du nourrisson aux peurs scolaires, de la
boule I'estomac aux vritables crises de panique, |'angoisse est la chose du monde la mieux partage. Le plus
souvent passagre, elle peut toutefois devenir envahissante et conduire la dpression, la toxicomanie, au
suicide. Plutt que de I'ignorer ou de tenter de I'touffer artificiellement, ne vaut-il pas mieux essayer d'en
cerner les contours et d'en trouver I'origine ?Le stress de la vie moderne, trop frquemment invoqu, n'explique
pas tout, et les anxiolytiques ne suffisent pas radiquer I'angoisse qui resurgira demain, plus lancinante
encore. A travers |'histoire d'hommes et de femmes venus chercher de I'aide auprs de lui, Alain Braconnier
retrace dans Les Bleus de I'me les diffrents chemins qu'emprunte |'angoisse et en remonte le fil jusqu’
I'enfance o elle prend sa source. L'angoisse n'est pas une tumeur gqu'il sagit d'extirper mais un tre vivant qu'il
convient d'apprivoiser. A cette condition, elle peut devenir constructive, voire cratrice.



