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Description : 

Prsentation de l'diteurDans cet ouvrage, Sogyal Rinpoch concilie l'ancienne sagesse du Tibet et la recherche 
contemporaine sur la mort et les mourants, sur la nature de l'esprit et de l'univers. Le Livre Tibtain de la Vie 
et de la Mort clarifie, pour la premire fois, la vision complte de la vie et de la mort telle que nous l'offre la 
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tradition tibtaine. L'auteur explique notamment les "bardos", ces tats de conscience aprs la mort qui ont tant 
fascin et fait s'interroger artistes, psychologues, scientifiques, mdecins et philosophes occidentaux depuis la 
publication, en 1927, du Bardo Thdol (le Livre des morts Tibtain). Sogyal Rinpoch montre que dans la mort, 

comme dans la vie, l'espoir existe et qu'il est possible chacun de nous de transcender sa peur ou son refus 
pour dcouvrir ce qui, en nous, survit et ne change pas. Il propose des 'pratiques' simples mais puissantes que 
chacun, quelle que soit sa religion ou sa culture, peut accomplir afin de transformer sa vie, se prparer la mort 

et aider les mourants. Ce livre prsente galement une introduction lucide et complte la pratique de la 
mditation, ainsi qu'aux notions de renaissance et de karma. ceux qui accompagnent les mourants, l'auteur 

indique comment les assister avec amour et compassion et comment leur apporter l'aide spirituelle laquelle 
tout tre humain a droit. ceux qui travaillent en milieu hospitalier, mdecins ou personnel soignant, il donne 

des conseils qui enrichiront leur exprience. L'auteur nous fait partager sa vision personnelle de l'exprience de 
proximit de la mort (NDE) selon la perspective tibtaine. Le Livre Tibtain de la Vie et de la Mort n'est pas 
seulement un chef-d'uvre spirituel. C'est aussi un manuel, un guide, un ouvrage de rfrence et une source 

d'inspiration sacre.Prsentation de l'diteurDans cet ouvrage, Sogyal Rinpoch concilie l'ancienne sagesse du 
Tibet et la recherche contemporaine sur la mort et les mourants, sur la nature de l'esprit et de l'univers. Le 
Livre Tibtain de la Vie et de la Mort clarifie, pour la premire fois, la vision complte de la vie et de la mort 
telle que nous l'offre la tradition tibtaine. L'auteur explique notamment les "bardos", ces tats de conscience 

aprs la mort qui ont tant fascin et fait s'interroger artistes, psychologues, scientifiques, mdecins et 
philosophes occidentaux depuis la publication, en 1927, du Bardo Thdol (le Livre des morts Tibtain). Sogyal 
Rinpoch montre que dans la mort, comme dans la vie, l'espoir existe et qu'il est possible chacun de nous de 

transcender sa peur ou son refus pour dcouvrir ce qui, en nous, survit et ne change pas. Il propose des 
'pratiques' simples mais puissantes que chacun, quelle que soit sa religion ou sa culture, peut accomplir afin 
de transformer sa vie, se prparer la mort et aider les mourants. Ce livre prsente galement une introduction 

lucide et complte la pratique de la mditation, ainsi qu'aux notions de renaissance et de karma. ceux qui 
accompagnent les mourants, l'auteur indique comment les assister avec amour et compassion et comment 
leur apporter l'aide spirituelle laquelle tout tre humain a droit. ceux qui travaillent en milieu hospitalier, 
mdecins ou personnel soignant, il donne des conseils qui enrichiront leur exprience. L'auteur nous fait 

partager sa vision personnelle de l'exprience de proximit de la mort (NDE) selon la perspective tibtaine. Le 
Livre Tibtain de la Vie et de la Mort n'est pas seulement un chef-d'uvre spirituel. C'est aussi un manuel, un 

guide, un ouvrage de rfrence et une source d'inspiration sacre. 


