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Description : 

Prsentation de l'diteurVous Librer Du Stress Et De Vos Emotions N'a Jamais Et Aussi Facile.Dans un monde 
o tout s'acclre et o les situations stressantes se multiplient et vous assaillent de toutes parts, vous tes 

nombreux prouver des blocages motionnels vous empchant d'avancer dans la vie.Qu'il s'agisse du stress au 
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travail lies aux exigences grandissantes de rentabilit, d'un problme de trac qui paralyse vos capacits et 
connaissances durant un examen ou un rendez-vous, d'une grosse dispute de couple qui vous vide 

intrieurement et vous referme sur vous-mmes ou d'une phobie vous empchant de vous sentir panoui, il 
convient de vous librer de vos blocages et inhibitions engendrs par vos peurs et votre stress pour retrouver 

tout votre pouvoir sur votre vie.C'est cette transformation intrieure intense que vous permettra d'atteindre la 
Relaxation Zen Profonde en seulement quelques poignes de minutes par semaine et avec des instructions pas 
pas, simples et claires.La Relaxation Zen Profonde est le parfait outil pour tous ceux qui ne savent pas par o 
commencer pour reprendre le contrle de leur vie, se librer motionnellement, se ressourcer et retrouver tout 

leur potentiel dans le lcher-prise.Et cerise sur le gteau que vous ne trouverez pas ailleurs: Une version audio 
est votre disposition (allez au III.3) vous permettant de commencer de la meilleure faon et dans les 3 minutes 
qui suivent l'acquisition de votre livre, ce qui en fait l'ouvrage pratique par excellence.Alors tout de suite, de 
l'autre ct.Prsentation de l'diteurVous Librer Du Stress Et De Vos Emotions N'a Jamais Et Aussi Facile.Dans 
un monde o tout s'acclre et o les situations stressantes se multiplient et vous assaillent de toutes parts, vous 
tes nombreux prouver des blocages motionnels vous empchant d'avancer dans la vie.Qu'il s'agisse du stress 
au travail lies aux exigences grandissantes de rentabilit, d'un problme de trac qui paralyse vos capacits et 

connaissances durant un examen ou un rendez-vous, d'une grosse dispute de couple qui vous vide 
intrieurement et vous referme sur vous-mmes ou d'une phobie vous empchant de vous sentir panoui, il 

convient de vous librer de vos blocages et inhibitions engendrs par vos peurs et votre stress pour retrouver 
tout votre pouvoir sur votre vie.C'est cette transformation intrieure intense que vous permettra d'atteindre la 

Relaxation Zen Profonde en seulement quelques poignes de minutes par semaine et avec des instructions pas 
pas, simples et claires.La Relaxation Zen Profonde est le parfait outil pour tous ceux qui ne savent pas par o 
commencer pour reprendre le contrle de leur vie, se librer motionnellement, se ressourcer et retrouver tout 

leur potentiel dans le lcher-prise.Et cerise sur le gteau que vous ne trouverez pas ailleurs: Une version audio 
est votre disposition (allez au III.3) vous permettant de commencer de la meilleure faon et dans les 3 minutes 
qui suivent l'acquisition de votre livre, ce qui en fait l'ouvrage pratique par excellence.Alors tout de suite, de 

l'autre ct. 


