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Description : 

Prsentation de l'diteurContenu entirement rvis. Menu dynamique cliquable. Texte illustr et complt de 
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documents ou de traductions indites.Que vous cherchiez quelques clefs simples mais efficaces de 
dveloppement personnel ou familial ou que vous soyez tudiant en Management, en Ressources Humaines ou 
en Psychologie, ne faites plus limpasse sur cet auteur fondamental et que vous croyez peut-tre connatre.Qui 
na pas entendu parler de la mthode Cou ? Et pourtant qui sen sert et qui peut la dfinir prcisment sans sourire 
et sans contre-sens ? Un clich nous est rest mais avons-nous retenu son apport essentiel ? Cest son auteur lui-

mme qui vient ici vous la prsenter en toute simplicit. Nous avons rassembl documents anciens et notes 
rcentes pour vous permettre dintgrer plus facilement sans le paraphraser, ni le dformer le texte original rvis 

dEmile Cou : la matrise de soi-mme par lautosuggestion consciente . De nombreuses notes de lectures 
compltent le texte.Conue aux alentours et pendant la premire guerre mondiale, cette mthode a t le point de 

dpart dune nouvelle faon de gurir le corps et lesprit. Souvent copie parfois raille, elle se retrouve aujourdhui 
la base des thrapies brves orientes solutions .Dans cet ouvrage :Vous dcouvrirez comment ce pharmacien de 

province est devenu une star mondiale.Vous comprendrez pourquoi et comment Clmenceau et de Gaulle 
furent les seuls franais recevoir un accueil plus grandiose que le sein New York.Vous aurez en une page le 

rsum de sa mthode simple et gratuite qui peut vous apporter beaucoup pour vous-mme et pour votre 
connaissance de lhumain en gnral.Emile Cou vous donnera lui-mme les conseils de mise en uvre quil a eu le 
temps de tester en 50 annes de pratique dans son officine de Troyes puis dans sa clinique de Nancy en face 
face et en groupe.Lessentiel vous est rvl pour une mise en pratique qui ne dpendra que de vous quand de 

nombreux spcialistes vendent trs cher accompagnements, confrences, sminaires et mthodes diverses.Vous 
lirez des tmoignages travers le temps qui vous feront vous demander si vous naviez pas manqu quelque 

chose Il vous est expliqu pourquoi cet auteur qui semble apparemment oubli est, aux dires des spcialistes, le 
premier coach dont tous les autres se sont inspirs.Bien des gourous nous serinent que le pouvoir est en nous. 

Or, directement ou indirectement, cest de ce petit pharmacien de Troyes, grand homme des Sciences 
Humaines, quils tiennent nombre de leurs certitudes. Alors maintenant oui, vous avez le pouvoir de laisser 
Cou lui-mme vous dire avec ses mots comment vous pourriez vous y prendre votre tour dans votre vie ou 

dans votre activit pour bnficier de sa mthode ou plus simplement pour en comprendre la porte.Prsentation de 
l'diteurContenu entirement rvis. Menu dynamique cliquable. Texte illustr et complt de documents ou de 

traductions indites.Que vous cherchiez quelques clefs simples mais efficaces de dveloppement personnel ou 
familial ou que vous soyez tudiant en Management, en Ressources Humaines ou en Psychologie, ne faites 
plus limpasse sur cet auteur fondamental et que vous croyez peut-tre connatre.Qui na pas entendu parler de 
la mthode Cou ? Et pourtant qui sen sert et qui peut la dfinir prcisment sans sourire et sans contre-sens ? Un 
clich nous est rest mais avons-nous retenu son apport essentiel ? Cest son auteur lui-mme qui vient ici vous 
la prsenter en toute simplicit. Nous avons rassembl documents anciens et notes rcentes pour vous permettre 
dintgrer plus facilement sans le paraphraser, ni le dformer le texte original rvis dEmile Cou : la matrise de 
soi-mme par lautosuggestion consciente . De nombreuses notes de lectures compltent le texte.Conue aux 
alentours et pendant la premire guerre mondiale, cette mthode a t le point de dpart dune nouvelle faon de 
gurir le corps et lesprit. Souvent copie parfois raille, elle se retrouve aujourdhui la base des thrapies brves 

orientes solutions .Dans cet ouvrage :Vous dcouvrirez comment ce pharmacien de province est devenu une 
star mondiale.Vous comprendrez pourquoi et comment Clmenceau et de Gaulle furent les seuls franais 
recevoir un accueil plus grandiose que le sein New York.Vous aurez en une page le rsum de sa mthode 

simple et gratuite qui peut vous apporter beaucoup pour vous-mme et pour votre connaissance de lhumain en 
gnral.Emile Cou vous donnera lui-mme les conseils de mise en uvre quil a eu le temps de tester en 50 annes 
de pratique dans son officine de Troyes puis dans sa clinique de Nancy en face face et en groupe.Lessentiel 
vous est rvl pour une mise en pratique qui ne dpendra que de vous quand de nombreux spcialistes vendent 
trs cher accompagnements, confrences, sminaires et mthodes diverses.Vous lirez des tmoignages travers le 
temps qui vous feront vous demander si vous naviez pas manqu quelque chose Il vous est expliqu pourquoi 
cet auteur qui semble apparemment oubli est, aux dires des spcialistes, le premier coach dont tous les autres 
se sont inspirs.Bien des gourous nous serinent que le pouvoir est en nous. Or, directement ou indirectement, 
cest de ce petit pharmacien de Troyes, grand homme des Sciences Humaines, quils tiennent nombre de leurs 

certitudes. Alors maintenant oui, vous avez le pouvoir de laisser Cou lui-mme vous dire avec ses mots 
comment vous pourriez vous y prendre votre tour dans votre vie ou dans votre activit pour bnficier de sa 

mthode ou plus simplement pour en comprendre la porte. 


