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Par Gray Miranda : La femme optimale : 
Un programme en 28 jours pour dcouvrir 
les nergies cratrices du cycle fminin et 
s'panouir  before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my time, and 
all praised La femme optimale : Un programme 
en 28 jours pour dcouvrir les nergies cratrices 
du cycle fminin et s'panouir: 

Description : 

Prsentation de l'diteurRalis avec de belles couleurs et un lettrage soign, ce trs joli livre vous offre des paroles 
apaisantes, des mditations ainsi que des prires pour consoler et gurir les coeurs meurtris par l'preuve du 
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du deuil.Biographie de l'auteurEnseignante spirituelle et confrencire spcialise dans l veil du Fminin, Miranda 
Gray est l initiatrice du mouvement international Womb Blessing qui regroupe plus de 80 000 femmes dans 
le monde entier. Elle amne une nergie renouvele dans notre socit actuelle et un regard rvolutionnaire sur les 
ressources et le potentiel de la femme moderne. Elle est l auteure du livre succs Lune rouge, les forces du 

cycle fminin. 


