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Description :

Prsentation de |'diteurAimeriez-vous avoir ce pouvoir e pouvoir de transformer votre viele pouvoir de
transformer votre personnalitle pouvoir de transformer vos dsirs en ralitsle pouvoir de librer le gant qui
sommeille en vous le pouvoir de modifier les croyances qui vous limitentle pouvoir dtre heureuxle pouvoir
damliorer votre santle pouvoir de transformer instantanment votre mauvaise humeur en gaietle pouvoir de
vivre en harmonie avec ceux que vous aimezEn fait, ce pouvoir, vous |'avez dj en vous. Mais vous ne savez
pas encore comment le librer totalement et vous en servir volont. Et un dangereux hypnotiste, constitu de
penses ngatives et de mauvais sorts que vous vous tes jets vous-mme, paralyse VoS pouvoirs suprieurs.La
Dynamique Mentale vous rvle ce pouvoirLa Dynamique Mentale est |e premier livre de dvel oppement
personnel de Christian Godefroy, publi pour la premire fois en 1976.Christian Godefroy aintroduit en
France une mthode inspire de la sophrologie et du training autogne de Schultz, qui permet ceux qui dsirent
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dvelopper leurs facults et amliorer leur vie de manire positive d'accder au rythme alpha avec larelaxation
alpha. Cet tat de conscience et de relaxation propice la suggestion, |'auto-suggestion permet aussi de librer
I'intuition, la crativit. Il permet aussi de renforcer les suggestions positives que I'on fait en sance d'auto-
hypnose.Dcouvrez ou redcouvrez tous les travaux et tudes qui lui ont permis d'arriver la cration des
sminaires de relaxation Alpha :sophrol ogi eautosuggesti onauto-hypnosetrai ning autogne de SchultzPsycho
cyberntiqueet dcouvrez vous aussi comment dvelopper votre potentiel en librant les 90% de votre cerveau
gue vous n'exploitez pas.Lu par des dizaines de milliers de personnes, ce livre de dvel oppement personnel a
auss donn lieu au Sminaire de Dynamique Mentale o les mthodes de relaxation et d'accs aux niveaux
suprieurs de conscience sont acquises. Prsentation de |'diteurAimeriez-vous avoir ce pouvoir ?e pouvoir de
transformer votre viele pouvoir de transformer votre personnalitle pouvoir de transformer vos dsirs en
ralitsle pouvoir de librer le gant qui sommeille en vous le pouvoir de modifier les croyances qui vous
limitentle pouvoir dtre heureuxle pouvoir damliorer votre santle pouvoir de transformer instantanment votre
mauvaise humeur en gaietle pouvoir de vivre en harmonie avec ceux que vous aimezEn fait, ce pouvair,
vous |'avez dj en vous. Mais vous ne savez pas encore comment le librer totalement et vous en servir volont.
Et un dangereux hypnotiste, constitu de penses ngatives et de mauvais sorts que vous vous tes jets vous-
mme, paralyse vos pouvoirs suprieurs.La Dynamique Mentale vous rvle ce pouvoirLa Dynamique Mentale
est le premier livre de dvel oppement personnel de Christian Godefroy, publi pour la premire foisen
1976.Christian Godefroy aintroduit en France une mthode inspire de la sophrologie et du training autogne
de Schultz, qui permet ceux qui dsirent dvelopper leurs facults et amliorer leur vie de manire positive
d'accder au rythme alpha avec larelaxation alpha. Cet tat de conscience et de relaxation propice la
suggestion, I'auto-suggestion permet aussi de librer I'intuition, la crativit. |l permet aussi de renforcer les
suggestions positives que |'on fait en sance d'auto-hypnose.Dcouvrez ou redcouvrez tous les travaux et tudes
qui lui ont permis d'arriver la cration des sminaires de relaxation Alpha :sophrol ogi eautosuggesti onauto-
hypnosetraining autogne de SchultzPsycho cyberntiqueet dcouvrez vous aussi comment dvel opper votre
potentiel en librant les 90% de votre cerveau que vous n'exploitez pas.Lu par des dizaines de milliers de
personnes, ce livre de dveloppement personnel aaussi donn lieu au Sminaire de Dynamique Mentale o les
mthodes de relaxation et d'accs aux niveaux suprieurs de conscience sont acquises. Biographie de
I'auteurChristian H. Godefroy (1948-2012) est n le 25 octobre 1948, dans une famille parisienne d'artisans
mcaniciens de pre en fils. Son pre lui apprend que tout peut tre rpar et que tout problme a une solution. Pour
samre lalecture est le seul moyen pour apprendre et svader, |I'criture une plonge en soi-mme -- et la seule
voie, dans cette famille, pour exprimer ses sentiments. Il sintresse trs tt au dveloppement personnel cause de
satimidit, de son mal-tre, et de sa certitude intrieure que la vie recle des secrets et des raccourcis permettant
d'accder au bonheur, la prosprit et au succs. Il bnficie d'une bourse pour poursuivre ses tudes, qu'il ne mne
pastrsloin, quittant en cours de route une licence de sciences conomiques pour Se consacrer une activit
commerciae de network marketing (MLM avec Swipe). Il fonde ensuite sa propre socit, un systme de carte
de rduction, qui est un chec et engloutit ses premires conomies. || commence alors une nouvelle carrire et
fonde avec deux amis une entreprise de formation I'expression orale, au dveloppement personnel, et la
dynamique mentale. Il fait du cri primal, de I'analyse transactionnelle, de la gestalt, des thrapies
comportementales, du biofeedback et de nombreux sminaires aussi bien aux USA qu'en Europe, participe
des rencontres, et crit le fruit de ses dcouvertes dans son premier livre, La Dynamique Mentale (Ed. Robert
Laffont). Il fonde lafin des annes 70 une entreprise d'dition, les Editions Godefroy, qui devient rapidement
le leader franais en matire de dvel oppement personnel. Il lance Coresprit, une manifestation qui runit plus de
80 orateurs et animateurs de toutes tendances sur le thme du corps et de I'esprit. En 2001 il cre le site web
Club Positif, et publie des ouvrages de dvel oppement personnel et de marketing. Il Simpose rapidement
comme un des principaux marketeurs internet franais, dans le domaine du dveloppement personnel, de
I'dition et du marketing des ebooks et dans |e domaine de la rdaction publicitaire (copywriting). Ses
principaux ouvrages sont : - La Dynamique Mentale, - Time management system, - Comment parler en
public (ELS), - Comment crire une lettre qui vend, - Comment dvelopper une tonnante mmoire, - Saider soi-
mme par |'auto-hypnose, - Le Guide Godefroy de I'animateur de formation, - L'Encylopdie des
autosuggestions puissantes et positives,



