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Par Christian Bourit : Je m'autorise au 
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time, and all praised Je m'autorise au 
bonheur !: 

Description : 

Prsentation de l'diteur Il existe des modles de penses et de comportements communs ceux qui russissent et 
mnent des vies panouissantes. (Ch. Bourit)Trop nombreux sont pourtant ceux qui fuient lide de bonheur, 

croyant souvent par manque destime de soi ne pas mriter le meilleur de la vie ! Le malheur devient presque 
alors une rgle habituelle de comportement... Or, que ce soit dans le domaine du bien-tre physique ou 

psychologique, linstauration de pratiques souvent simples peut amener des volutions spectaculaires .Lauteur 
nous propose dacqurir une vision claire de nos aspirations profondes de visualiser notre bonheur ! et de 
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dtruire les jugements limitatifs, errons, que nous portons sur nous-mmes et le monde. Il sagit de cesser de 
saboter notre capacit naturelle tre heureux en abandonnant nos scnarios de vie pnibles et rptitifs !Acqurir 

cette vision tous niveaux physique, sexuel, affectif et spirituel cest adopter une psychologie dynamisante qui 
ouvre lenchantement dune vie panouie !Les principes et pratiques de transformation intrieure ici prsents sont 

simples, efficaces et abondamment illustrs !Ce livre peut transformer votre vie. Alors, vous de jouer 
maintenant : autorisez-vous au bonheur !Prsentation de l'diteur Il existe des modles de penses et de 

comportements communs ceux qui russissent et mnent des vies panouissantes. (Ch. Bourit)Trop nombreux 
sont pourtant ceux qui fuient lide de bonheur, croyant souvent par manque destime de soi ne pas mriter le 

meilleur de la vie ! Le malheur devient presque alors une rgle habituelle de comportement... Or, que ce soit 
dans le domaine du bien-tre physique ou psychologique, linstauration de pratiques souvent simples peut 
amener des volutions spectaculaires .Lauteur nous propose dacqurir une vision claire de nos aspirations 

profondes de visualiser notre bonheur ! et de dtruire les jugements limitatifs, errons, que nous portons sur 
nous-mmes et le monde. Il sagit de cesser de saboter notre capacit naturelle tre heureux en abandonnant nos 
scnarios de vie pnibles et rptitifs !Acqurir cette vision tous niveaux physique, sexuel, affectif et spirituel cest 
adopter une psychologie dynamisante qui ouvre lenchantement dune vie panouie !Les principes et pratiques 

de transformation intrieure ici prsents sont simples, efficaces et abondamment illustrs !Ce livre peut 
transformer votre vie. Alors, vous de jouer maintenant : autorisez-vous au bonheur !Biographie de 

l'auteurChristian Bourit a eu le privilge d'voluer avec des leaders de la psychologie dynamique (A. Robbins, 
J. Gray, L. Bourbeau...). De ses rencontres et de ses recherches est n un enseignement marqu par le dsir de 

rendre accessible tous les lois du dveloppement personnel. Dans ses confrences et formations, il donne 
chacun les moyens de se transformer radicalement pour dcouvrir le ct magique de la vie. 


