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Description :

Prsentation de |'diteurCommuniquez dans e respect de vous-mmela confiance en soi et en autrui est un
sujet important et dlicat. 1| conditionne notre rapport nous-mme et au monde. Tout le monde ne mrite hlas
pas votre confiance. Quand la sincrit de votre interlocuteur est douteuse, quand ses intentions sont
malveillantes, la mauvaise foi ne provoque-t-elle pas en vous un sentiment d'exaspration ou d'impuissance ?
Comment ne plus tre dupe ni victime de ceux qui ne mritent pas votre confiance ? Et comment la rserver
ceux qui en sont dignes ?Herv Magnin nous invite mettre en lumire un mcanisme relationnel complexe qui
aspire pourtant rester obscur. Il explique le pourquoi et le comment de lamauvaise foi et nous montre
comment sapproprier certains outils de communication pour sortir des situations les plus inconfortables. I
invite chacun crer un lien authentique avec ses interlocuteurs quand c'est possible et propose des alternatives
originales face aux situations d'adversit.Prsentation de I'diteurCommuniquez dans le respect de vous-mmel a
confiance en soi et en autrui est un sujet important et dlicat. I conditionne notre rapport nous-mme et au
monde. Tout le monde ne mrite hlas pas votre confiance. Quand la sincrit de votre interlocuteur est douteuse,
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guand ses intentions sont malveillantes, la mauvaise foi ne provoque-t-elle pas en vous un sentiment
d'exaspration ou d'impuissance ? Comment ne plus tre dupe ni victime de ceux qui ne mritent pas votre
confiance ? Et comment larserver ceux qui en sont dignes ?Herv Magnin nous invite mettre en lumire un
mcanisme relationnel complexe qui aspire pourtant rester obscur. 11 explique le pourquoi et le comment de la
mauvaise foi et nous montre comment sapproprier certains outils de communication pour sortir des
situations les plus inconfortables. Il invite chacun crer un lien authentique avec ses interlocuteurs quand c'est
possible et propose des alternatives originales face aux situations d'adversit.Biographie de I'auteurHerv
Magnin est psychothrapeute cognitiviste-comportementaliste et a publi plusieurs sde psychologie.



