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Description :

Prsentation de I'diteurAprs une longue pratique professionnelle auprs denfants et dadol escents, que ce soit
dans le milieu artistique ou celui de laccompagnement en Relation daide, jai comme projet de vous faire
partager mon exprience grce cet ouvrage et ainsi vous faire dcouvrir les outils en Sophrorelaxation Ludique
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et Art thrapie Crative. Toutes |l es pratiques de ce livre sont en fait des propositions explorer sur des thmes
volutifs et progressifs pour des enfants et adolescents. Le contenu reprend le droulement dune sance avec des
variantes selon les dfis de progression ou selon Ige des enfants, mais chaque pratigque peut tre vcue
indpendamment des autres selon les besoins et |e projet pdagogique de chacun.Jai volontairement laiss de ct
toute thorie pour favoriser la pratique, et je vous invite donc explorer et exprimenter pour votre plaisir et
ainsi vous reconnecter votre enfant intrieur, ce qui vous permettra dapprhender |e monde de lenfance dans
toute sa vrit et son authenticitPour les Parents, |les Accompagnants, sans oublier les enfants et
adolescents.Prsentation de I'diteurAprs une longue pratique professionnelle auprs denfants et dadolescents,
gue ce soit dans le milieu artistique ou celui de laccompagnement en Relation daide, jai comme projet de
vous faire partager mon exprience grce cet ouvrage et ainsi vous faire dcouvrir les outils en Sophrorelaxation
Ludique et Art thrapie Crative. Toutes |es pratiques de ce livre sont en fait des propositions explorer sur des
thmes volutifs et progressifs pour des enfants et adolescents. L e contenu reprend le droulement dune sance
avec des variantes selon les dfis de progression ou selon Ige des enfants, mais chagque pratique peut tre vcue
indpendamment des autres selon les besoins et |e projet pdagogique de chacun.Jai volontairement laiss de ct
toute thorie pour favoriser la pratique, et je vous invite donc explorer et exprimenter pour votre plaisir et
ainsi vous reconnecter votre enfant intrieur, ce qui vous permettra dapprhender |e monde de lenfance dans
toute sa vrit et son authenticitPour les Parents, les Accompagnants, sans oublier |es enfants et adolescents.



