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Description : 

Prsentation de l'diteurLa dpression, divers degrs et sous diffrentes formes, est une souffrance trs rpandue. Il 
est pourtant toujours difficile de l'accepter: socialement, elle est perue comme une faiblesse, un handicap et 

personnellement, elle remet en cause l'image que nous voudrions donner de nous-mme. Or, sortir de la 
dpression suppose d'abord d'abandonner ses rsistances pour retrouver le lien avec soi.En s'appuyant sur des 
exemples vivants et sur son exprience de psychothrapeute, Hlne Roubeix nous propose une lecture positive 
de la dpression: en tant qu'tape vers la connaissance et l'acceptation de soi, la dpression nous met sur la voie 
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du bonheur! Solide, accessible et bien crit, cet ouvrage accompagne le lecteur dans une dmarche 
thrapeutique libratrice.Un propos bienfaisantUne vision positiveUn ton sensiblePrsentation de l'diteurLa 
dpression, divers degrs et sous diffrentes formes, est une souffrance trs rpandue. Il est pourtant toujours 

difficile de l'accepter: socialement, elle est perue comme une faiblesse, un handicap et personnellement, elle 
remet en cause l'image que nous voudrions donner de nous-mme. Or, sortir de la dpression suppose d'abord 
d'abandonner ses rsistances pour retrouver le lien avec soi.En s'appuyant sur des exemples vivants et sur son 

exprience de psychothrapeute, Hlne Roubeix nous propose une lecture positive de la dpression: en tant 
qu'tape vers la connaissance et l'acceptation de soi, la dpression nous met sur la voie du bonheur! Solide, 
accessible et bien crit, cet ouvrage accompagne le lecteur dans une dmarche thrapeutique libratrice.Un 

propos bienfaisantUne vision positiveUn ton sensibleBiographie de l'auteurHelne Roubeix est 
psychothrapeute et formatrice. Elle o fond et dirige en rgion parisienne l'Ecole de PNL humaniste, qui 

enseigne la PNL et forme des psychothrapeutes. Elle est galement l'auteur de trois outres livres : Le corps 
messager (avec Isabelle Filliozot, aux ditions Descle de Brouwer et La Mridienne), A la rencontre de soi 

(aux difions Anne Carrire) et De la dpendance amoureuse la libert d'aimer (aux ditions Eyrolles). 


