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Description : 

Prsentation de l'diteurLe but premier de ce livre est dinviter les lecteurs faire attention au danger que 
reprsentent les deux grandes maladies mentales causes par des virus psychiques, ceux de notre ordinateur 

biologique (cerveau), savoir : - Le manque de confiance en soi - Le manque despoir Cet ouvrage vous offre 
des mthodes et des techniques importantes. Mustapha Mezzine est n en 1961, diplm dune Matrise de 

technologie de gnie de procd. Il est dj lauteur de Comment obtenir ce qu'on veut quand on veut.Prsentation 
de l'diteurLe but premier de ce livre est dinviter les lecteurs faire attention au danger que reprsentent les 
deux grandes maladies mentales causes par des virus psychiques, ceux de notre ordinateur biologique 

(cerveau), savoir : - Le manque de confiance en soi - Le manque despoir Cet ouvrage vous offre des mthodes 
et des techniques importantes. Mustapha Mezzine est n en 1961, diplm dune Matrise de technologie de gnie 
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de procd. Il est dj lauteur de Comment obtenir ce qu'on veut quand on veut.Biographie de l'auteurMustapha 
Mezzine est n en 1961, diplm dune Matrise de technologie de gnie de procd. Il est dj lauteur de Comment 

obtenir ce qu'on veut quand on veut. 


