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Description :

Prsentation de I'diteurLa manipulation mentale fait peur et fascine lafois! Elle est de plus en plus prsente
danslavie quotidienne : chantage affectif familial, jeux de pouvoir au travail, domination individuelle dans
le couple, forte influence d'un ami... Il existe une catgorie d'individus nuisibles et destructeurs dont le but
reste le mme traversles sicles : satisfaire leurs priorits nos dpens. Leurs techniques - simples et sophistiques
lafois - sont d'une redoutable efficacit. Ainsi, de nombreuses personnes vivent une relation d'emprise ou de
harclement sans mme |e savoir. Elles sont angoisses, stresses, dsorientes, parce qu'un manipulateur dans leur
entourage, tel un vampire, les vide de leur nergie. C'est pour ces victimes d'emprise et de manipulation au
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quotidien quej'ai crit ce livre.Prsentation de I'diteurLa manipulation mentale fait peur et fascinelafois! Elle
est de plus en plus prsente dans la vie quotidienne : chantage affectif familial, jeux de pouvoir au travail,
domination individuelle dans le couple, forte influence d'un ami... Il existe une catgorie d'individus nuisibles
et destructeurs dont le but reste le mme traversles sicles : satisfaire leurs priorits nos dpens. Leurs

techniques - simples et sophistiques lafois - sont d'une redoutabl e efficacit. Ainsi, de nombreuses personnes

vivent une relation d'emprise ou de harclement sans mme le savoir. Elles sont angoisses, stresses, dsorientes,

parce qu'un manipulateur dans leur entourage, tel un vampire, les vide de leur nergie. C'est pour ces victimes
d'emprise et de manipulation au quotidien que j'ai crit ce livre.Biographie de |'auteurChristel Petitcollin est
psychothrapeute, confrencire et crivain. Passionne de relations humaines, elle traite depuis plus de 15 annes

la manipul ation sous toutes ses formes relationnelles.



