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Par Dominique Devedeux : Au secours, 
je suis une martre !  before purchasing it 
in order to gage whether or not it would be 
worth my time, and all praised Au secours, 
je suis une martre !: 

Description : 

Prsentation de l'diteurLes martres se rebiffent. Plus de deux millions en France, elles sont caricatures, 
humilies, detestes. Les belles-mres en ont assez de cette guerre d'usure qui les oppose leurs belles-filles. Une 
guerre o elles sont toujours perdantes. Et ce n'est pas faute d'avoir tout essay pour faire de leur foyer le havre 

de paix, le nid d'amour qu'elles imaginaient en s'installant avec leur compagnon. Car l'homme qu'elles 
aiment leur apporte en cadeau des enfants qui ne les accepteront jamais, surtout si ce sont des filles. Fond sur 
de nombreux tmoignages, ce pamphlet drle et revigorant s'adresse tous les acteurs de la famille recompose. 

Rassurez-vous, l'auteur est aussi une martre, pourtant a ne se voit pas, elle n'a pas d'ongles crochus ni de 
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poils au menton. Dominique Devedeux est psychanalyste.ExtraitExtrait de l'avant-propos Je m'adresse vous, 
hommes et femmes lancs dans la folle aventure de la famille recompose, vous qui vous apprtez aveuglment 
franchir le pas, Et aussi vous, clibataires et couples, avec ou sans enfants, parce que vous ne vous en doutez 
pas, mais ce sujet vous concernera vraisemblablement un jour. Dsormais banale, la complexit de la vie dans 

une famille recompose est totalement passe sous silence, alors qu'elle s'avre si souvent ingrate, inconfortable, 
douloureuse pour les belles-mres. J'ai choisi d'pouser leur cause, de me faire le porte-parole de toutes ces 

martres par amour, dont la voix n'est jamais entendue. Belles-mres de tous bords, de tout ge, de tous 
horizons, dbutantes ou aguerries, qui en ont bav, qui en bavent encore, emprisonnes dans une impasse 

psychologique o, pour survivre, la seule solution est la remise en question permanente d'elles-mmes : chaque 
jour, il leur faut en rabattre un peu plus sur leurs aspirations, leurs dsirs, et il n'est parfois d'autre issue que de 

partir, ou plutt de s'enfuir. Nous sommes tous concerns parce qu'il est urgent que notre regard et nos 
comportements changent au sein des familles recomposes, et dans leur entourage. Il est temps de voir les 

choses objectivement, de se dbarrasser des prjugs acquis de longue date. Il est temps de comprendre que le 
rle de la belle-mre et sa place dans la famille recompose ne sont pas seulement une affaire de femmes. Ils 
reposent galement entre les mains du compagnon, qui a souvent lui-mme bien du mal tenir son vrai rle de 

pre ; de pre de ces enfants qu'il amne en cadeau, que sa nouvelle compagne n 'a ni mis au monde, ni choisis, 
qu'elle n'a pas dsirs, et qui le lui font payer au centuple. Particulirement si ce sont des filles. Le propos de ce 
livre n'est pas de raconter la vie en rose, avec paillettes et falbalas des familles recomposes. D'autres l'ont dj 
fait. Mais de dire ce qui ne se dit pas de ces femmes qui ont un jour endoss le rle amer de la martre, dans un 

casting aveugle, o seul leur futur compagnon est pris en compte. Pas sa tribu. Et surtout pas ses 
filles.Prsentation de l'diteurLes martres se rebiffent. Plus de deux millions en France, elles sont caricatures, 

humilies, detestes. Les belles-mres en ont assez de cette guerre d'usure qui les oppose leurs belles-filles. Une 
guerre o elles sont toujours perdantes. Et ce n'est pas faute d'avoir tout essay pour faire de leur foyer le havre 

de paix, le nid d'amour qu'elles imaginaient en s'installant avec leur compagnon. Car l'homme qu'elles 
aiment leur apporte en cadeau des enfants qui ne les accepteront jamais, surtout si ce sont des filles. Fond sur 
de nombreux tmoignages, ce pamphlet drle et revigorant s'adresse tous les acteurs de la famille recompose. 

Rassurez-vous, l'auteur est aussi une martre, pourtant a ne se voit pas, elle n'a pas d'ongles crochus ni de 
poils au menton. Dominique Devedeux est psychanalyste. 


