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Description :

Prsentation de I'diteurAnanas, son d'avoine, pices... nombreux sont les aliments considrs comme des ™
alimentsminceur " : y a-t-il une part de vrai cela ? certains aliments nous permettent-ils de maigrir ? lesquels
? Quels sont les aliments naturels privilgier pour optimiser vos objectifs: Ventre plat ; Anti-rtention d'eau ;
Effet " brle-graisse™ ; Anti-cellulite ? ; Perte de poids. Cet ouvrage vous propose de dcouvrir des aliments
100% naturels (fruits, Igumes, crales...) ayant ces effets avrs. Des recettes indites, pratiques et simples, ont t
labores pour mettre en valeur chaque aliment minceur, vous permettant ainsi de les dcouvrir et de les
savourer ! Prsentation de I'diteurAnanas, son d'avoine, pices... nombreux sont les aliments considrs comme
des" aliments minceur " : y a-t-il une part de vrai cela ? certains aliments nous permettent-ils de maigrir ?
lesquels ? Quels sont les aliments naturels privilgier pour optimiser vos objectifs : Ventre plat ; Anti-rtention
d'eau ; Effet " brle-graisse” ; Anti-cellulite ? ; Perte de poids. Cet ouvrage vous propose de dcouvrir des
aliments 100% naturels (fruits, Igumes, crales...) ayant ces effets avrs. Des recettes indites, pratiques et
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simples, ont t labores pour mettre en valeur chague aliment minceur, vous permettant ainsi de les dcouvrir et
de les savourer !Biographie de I'auteurL e docteur Laurence Lvy-Dutel est endocrinologue-nutritionniste,
spcialise dans I'obsit. Attache I'hpital europen Georges Pompidou (Paris), elle est I'auteur du blog
abcdregime.com. Florence Sabas est chef cuisinire et cratrice des Ptisseries Plumes. Elle alabor des recettes
originales pour cet ouvrage. (lespatisseriesplumes.com). L'ouvrage at valid par Carole Minker, Docteur en
Pharmacie et Pharmacognosie.



