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Description :

Prsentation de I'diteurNous nous fions trop laralit extrieure, alors quexiste une autre ralit, intrieure celle-l,
qui nous appartient car elle est |e reflet de notre vritable identit. Pour y accder, il est ncessaire de changer
notre regard sur le monde et de le tourner verslintrieur de notre tre, pour prendre conscience de ce que lon
est vraiment.Ce chemin passe naturellement par |application de grands principes : lelibre arbitre, lapleine
conscience, lacceptation, le dtachement et |e Icher-prise, la Communication NonViolente et |la
Communication Crative, le pouvoir de lamour, du pardon et de la gratitude.Mais encore faut-il aussi :
retrouver notre me denfant, regarder le monde avec les yeux du cur, oser reconsidrer nos croyances, utiliser
laloi universelle de lattraction pour recrer notre vie...Ce livre nous ouvre des pistes pour que chacun puisse
trouver saralit propre. Les exercices dapplication proposs constituent une aide prcieuse pour russir incarner
cette ralit au quotidien.Pour voir le monde autrement qu travers le filtre des apparences et des
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conditionnements 'Y von Delvoye, est spcialiste des relations humaines. || anime des groupes de parole et
accompagne des particuliers. || possde une trs grande facult rendre accessible les concepts de
I panouissement personnel et de la spiritualit en des termes simples qui incitent la pratique. |1 est lauteur de
Les 12 attitudes-cls des gens heureux et Le secret des gens heureux, tous deux parus aux ditions
Jouvence.ExtraitExtrait de I'avant-propos Ce livre sadresse tous ceux et celles qui, comme moi, aspirent
simplement tre, vivre pleinement leur vie d'humain sans oublier leur dimension intrieure et choisissent en
toute conscience de voir le monde autrement qu' travers le filtre des apparences et des conditionnements.
I'heure 0 j'cris, les pays europens - et sans doute bien d'autres - ont le sentiment d'tre embarqus sur le Titanic.
Coulera? Coulerapas ? Le regard pos sur |le monde par la majeure partie de la population semble tre plutt
pessimiste et lajeunesse, dans son ensemble, ne croit plus trop son avenir. Mais ce regard, justement, est-il
pos dans la bonne direction et avec les bons yeux ? Le miroir dans lequel nous regardonslavie - et nous-
mmes - ne dforme-t-il paslaralit ? N'y aurait-il pas une autre ralit, plus profonde ? Gnralement, nous ne
voyons que laralit extrieure et celle-ci, manifestement, ne prte pas aujourdhui un optimisme dbordant, que
ce soit sur le plan conomique, social, environnemental ou climatique. Devons-nous pour autant plonger dans
lamorosit ambiante ? Je ne crois pas. Certes, nous ne pouvons pas ignorer cette ralit, mais|'erreur, ce qu'il
me semble, est de croire que nous pouvons la modeler notre gr, en agissant directement sur elle, par notre
seule volont gotique, sans voir que tous les aspects de cette ralit sont interdpendants et ne peuvent tre spars
deleur globalit. C'est I'illusion que nous persistons entretenir depuis des sicles. Une autre ralit existe
cependant : laralit intrieure. C'est I'espace intrieur partir duguel I'nomme peut agir efficacement pour
modifier saralit extrieure. En fait, ce n'est pas vraiment lui qui agit, mais cette prsence intrieure traverslui. L
est sans doute la cl pour sortir de nos crises, I'extrieur n'tant rien d'autre que le reflet de I'intrieur. Par
consguent, tant que nous ne nous dciderons pas transformer notre ralit intrieure en levant notre niveau de
conscience, rien ne pourra vritablement et durablement changer autour de nous. C'est aussi simple que cela;
en fait, pas tellement, puisqu' ce jour, nous N'y sommes pas encore parvenus... C'est parce que notre vie
intrieure est pauvre que nous vivons dans I'inconscience, spirituellement parlant, laquelle a conduit trop
souvent I'intelligence humaine la draison, par avidit ou got du pouvoir, particulirement au cours des trente
dernires annes. L'homme a oubli sa vritable nature - son essence - et amen savie partir de son ego,
inconscient de saralit profonde. Il Sest ains cr I'enfer sur cette Terre, au lieu de se crer le paradis auquel il
pouvait prtendre sil avait choisi I'amour plutt que la peur. Heureusement, de plus en plus d'tres sveillent
cette ralit. Paralllement, paradoxaement, I'ego collectif ne cesse de samplifier, ce qui nous a conduits| o
nous en sommes aujourd'hui. 1l est grand temps de serveiller ! Nous devons changer et repenser notre faon
devivre, mme si cela nous semble en apparence tre un retour en arrire, si nous voulons Iguer nos enfants et
petits-enfants un monde meilleur. Par-dessus tout, nous devons changer |a nature de nos penses et notre
vision du monde en renonant nos fausses croyances ou reprsentations mental es conditionnes, puis tourner
notre regard vers l'intrieur de notre tre afin de nous veiller notre vritable nature.Prsentation de I'diteurNous
nous fionstrop laralit extrieure, alors quexiste une autre ralit, intrieure celle-, qui nous appartient car elle
est le reflet de notre vritable identit. Pour y accder, il est ncessaire de changer notre regard sur le monde et de
le tourner vers lintrieur de notre tre, pour prendre conscience de ce que lon est vraiment.Ce chemin passe
naturellement par lapplication de grands principes : le libre arbitre, la pleine conscience, lacceptation, le
dtachement et le Icher-prise, la Communication NonViolente et la Communication Crative, le pouvoir de
lamour, du pardon et de la gratitude.Mais encore faut-il aussi : retrouver notre me denfant, regarder le monde
avec les yeux du cur, oser reconsidrer nos croyances, utiliser laloi universelle de lattraction pour recrer notre
vie...Ce livre nous ouvre des pistes pour que chacun puisse trouver saralit propre. Les exercices dapplication
proposs constituent une aide prcieuse pour russir incarner cette ralit au quotidien.Pour voir le monde
autrement qu travers le filtre des apparences et des conditionnements 'Y von Delvoye, est spcialiste des
relations humaines. || anime des groupes de parole et accompagne des particuliers. || possde une trs grande
facult rendre accessible les concepts de | panouissement personnel et de la spiritualit en des termes simples
qui incitent la pratique. 1l est lauteur de Les 12 attitudes-cls des gens heureux et Le secret des gens heureux,
tous deux parus aux ditions Jouvence.



